
 

Träna huvudräkning 

AS 1 

 

 Uppgift F E D C B A 

 
Du tränar addition 
och subtraktion i 
talområdet 0-5. 
 

• + - 0 
• + - 1 
• + - 2 

 
 

1 5 - 1 =       

2 3 - 2 =       

3 3 + 2 =       

4 3 - 2 =       

5 2 - 1 =       

6 5 - 0 =       

7 1 + 4 =       

 8 4 - 1 =       

 Datum Antal 
rätt 

9 3 - 2 =       

10 1 + 4 =       

A   11 5 - 0 =       

B   12 4 - 2 =       

C   13 2 - 1 =       

D   14 4 + 1 =       

E   15 1 - 0 =       

F   16 5 - 2 =       

 17 4 - 1 =       

 Tid i sekunder 
18 0 - 0 =       

19 2 - 0 =       

A  20 3 - 2 =       

B  21 5 - 1 =       

C  22 4 - 2 =       

D  23 2 + 2 =       

E  24 3 - 0 =       

F  25 1 - 1 =       

              
               

  
 

 
 

Namn: _____________________________________________________________ 
 


